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Риск *греч. risikon — утес+ — 

возможная опасность какого-либо неблагоприятного исхода.  

Риск тем больше, чем больше его вероятность и чем дороже будут 

следующие за ним негативные последствия (связанные с ним 

неприятности). 

 

Риск связан с ситуацией, в которой возможен неблагополучный 

исход, с ситуацией опасности; но исход зависит от выбора и 

действий человека. 
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Контентные риски 

Коммуникационные 
риски 

Интернет-
зависимость 

Рекрутинг в 
опасные группы и 
сообщества 

материалы, противоречащие 
принятым в обществе нормам 
морали и социальным нормам 

негативное межличностное 
отношение со стороны интернет-
пользователей  

патологическая, непреодолимая 
тяга к интернету  

- «группы смерти»,  
- экстремистские группы, 
- группы, вовлекающие в 
незаконную деятельность 



Особенности подросткового 
возраста 

4 

отмирание и разрушение старых интересов  
и несформированность новых 

несформированность нравственной сферы 

“доминанта романтики”  
(стремление подростка к неизвестному, 

рискованному, к приключениям, к 
героизму) 

недостаток жизненного опыта 



Направления профилактики угроз 
интернет-активности подростков 
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Создание условий для 
развития устойчивости 
к рискам  

Развитие устойчивости 
пользователей к 
рискам  

•Контроль  
•Информирование о рисках 
и угрозах использования 
Интернета, средствах и 
способах защиты  
•Обеспечение «занятости»  
•Создание виртуальных 
инструментов позитивной 
социализации  

•Развитие саногенного 
мышления  
•Развитие личностных 
ресурсов устойчивости  
•Наращивание ресурсов 
преодоления трудностей  
•Вовлечение в активную 
профилактическую 
деятельность  



Технологии профилактики  
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Методы активного 
социально-
психологического 
обучения 

Вовлечение в 
практическую и 
исследовательскую 
профилактическую 
деятельность  

Дискуссии, круглые столы, мозговой 
штурм, имитационные игры, деловые 
игры, тренинги и др. 

«Влияние Интернета на жизнь и 
здоровье пользователей»  
«Виртуальные друг: доверять или 
проверять»  
«Личностные особенности, 
способствующие противостоянию 
Интернет-рискам»  
«Как противостоять кибербуллингу»   
и др. 



 

7 



 

8 



 

9 



Муниципальное казенное учреждение  

для детей, нуждающихся в психолого-педагогической  

и медико-социальной помощи  

«Центр диагностики и консультирования» 

 

 сайт: cdk.admsurgut.ru  

эл. почта: cdik@admsurgut.ru 

 

ул. Декабристов, 16, тел. 52-56-63 

пр-т Мира, 36, тел. 50-31-76 (ТПМПК) 
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