
«Проблемы суицида 

в молодёжной среде» 

группы смерти 

«ВКонтакте»



*Известные по всей стране группы смерти, организованные в соцсетях,

заявили о себе и в Югре. Озабоченность родительской общественности

всколыхнуло, в том числе, сообщение о недавнем суициде молодого человека

из Ханты-Мансийска. Судя по странице во «ВКонтакте» погибшего, он мог

стать жертвой странных провокационных игр, подталкивающих молодых

людей к демонстративному сведению счетов с собственной жизнью.

Организовывают эти недетские развлечения некие модераторы, которые

раздают подросткам задания. Сначала это что-то невинное, а затем прямой

посыл к самоубийству. Сегодня в Сургуте рассматривается 3 дела по статье

«Доведение до суицида», и у следователей есть все основания полагать, что

причина подростковых трагедий кроется в социальных сетях.

*Силовики озаботились этим, в том числе, после 13 прошлогодних попыток

местных молодых людей расстаться с жизнью. К счастью, они оказались

неудачными — ребят удалось спасти. Сейчас следователи ищут взаимосвязь

между этими поступками и заданиями в неких странных играх, обязательное

условие которых — смерть. При этом участники — обычные подростки.

Воспитываются благополучной семье, в комфортной среде, где нет даже

намека на какое-то насилие. Вполне подающие надежды юноша или

девушка, разве что чуть депрессирующие от одиночества, вдруг сводят счеты

с жизнью.





В «ВКонтакте» групп, в чьих названиях 

присутствует слово «кит», великое 

множество: «Киты плывут вверх» есть 

«Космический кит», «Белый кит», 

«Китовой журнал», «Море китов», 

«Океан китов», «Летающий кит», f57, 

f58 и «Тихий дом» и так далее. 





Призывы к смерти вуалируются за 

красивыми философскими 

стихами.

Например:

«В 4:20 киты не проснутся,

В тихом доме не ждет их рассвет. 

Звезды с неба на крыши прольются. 

Играешь со мной? — Жду ответ».





Почти все суицидальные группы имеют в своем названии аббревиатуры #f57, #f58,

#f46, #няпока, #морекитов, #тихийдом, #ринапаленкова. Рина Поленкова у «китов»

— некто вроде идола. Девочка из Уссурийска, которая в ноябре 2015 года легла под

поезд. Фанаты этих сообществ называют себя китами — животные ассоциируются у

них со свободой. Эти киты летают. Это, возможно, объясняется тем, что данный вид

млекопитающих — один из немногих, добровольно сводящих счеты с жизнью.

Поэтому у всех поклонников «моря китов» и «тихих домов» в личных страницах

мелькают неоднозначные видео с летающими китами. И все это под зомбирующие

звуки.





Как распознать опасную группу

Логотип: знаки богов и ножи

У каждой группы «смерти» есть свой логотип. 
Чаще всего это символика богов.

Изображения ножей, лезвий, бритвы, шрамов, 
надрезов и капель крови на белом фоне.

Картинки и фото в сером, черном и красном 
цвете

Унылые фотографии в серых оттенках, 
тревожные красно-черные рисунки 
воздействуют на психику угнетающе. 





Засилье Слов на букву «С»

В призывах и постах таких групп много слов на 

букву «С». Этот прием — техника «стрессового 

слова»: такие слова, как «смерть», 

«самоубийство», «страх» и т. п. 

Фото рельс, уплывающего парохода.

Психоделическая музыка

Изобилие фраз о бессмысленности жизни

При этом фразы об одиночестве в этом мире, 

боли и разочаровании в людях



Как узнать, состоит ли ваш ребенок в группах 

самоубийств? 

Даже если ваш ребенок внешне выглядит

жизнерадостно, не исключено, что он поддался

новой моде — вступил в «группу смерти»,

которых сейчас особенно много в социальной

сети «ВКонтакте».

Можно, конечно, попросить ребенка самому

показать его аккаунты в соцсетях, проверить

группы, в которых он состоит, и список друзей. Но

это не очень надежный вариант. Во-первых, как это

скажется на доверии ребенка к вам? Во-вторых,

жизнь детей в соцсетях динамична, события

меняются каждую минуту, а каждый день клянчить

у сына или дочери смартфон или компьютер на

предмет изучения не стал бы ни один родитель.

Проследить за ребенком, не вторгаясь в личное

пространство, можно иначе. Как это сделала я.

Оговорюсь — топорный метод я один раз тоже

использовала. Сын покрутил у виска, но открыл всю

информацию о себе в соцсети ВКонтакте.



Шаг 1: создать свою страницу

Я создала поддельную страницу «ВКонтакте». Разумеется, данные там

вымышленные: начиная от имени и города проживания до пола и возраста.

Запросто можно выдать себя, например, за девочку-подростка.

Шаг 2: найти «суицидные» группы

«Группы смерти» (странички, где можно найти ролики с убийствами и

самоубийствами, такие же фото или просто депрессивные видеоматериалы)

можно найти по названию или хештегам: #f57, #f58, #морекитов, #тихийдом,

#няпока, #рина, #ринапаленкова.

Есть у них и общая символика — странные картинки типа этих: При чем

здесь киты? У так называемых потенциальных суицидников киты

символизируют свободу, так как они вольны сами решать, жить им или нет,

часто выбрасываясь на берег от депрессии.

Во время отбора депрессивных групп для изучения вам также могут

встретиться и другие заставочные фотографии, на которые тоже надо

обратить внимание: кровоточащие человеческие глаза, киты в небе,

плачущие люди, черепа, вороны. В общем, любые унылые фотографии. Да

вы и сами поймете, куда лучше заглянуть. Если найденная вами группа

публичная и открытая, вы можете запросто на нее подписаться.



Шаг 3: зайти в список подписчиков

Вычислив такие группы, нужно открыть список участников. 

Красным я специально выделила количество подписчиков 

одной из депрессивных групп, где в основном обитают 

грустные девочки-подростки. Нажмите на это поле и вам 

откроется список.



Далее в правом верхнем углу вы увидите надпись «поиск по

участникам». Здесь нужно установить фильтры — параметры,

которые помогут просеять всю эту массу. Сначала установите

страну (России), затем снимите галочку «с фотографией».

Выйдет весь список казахстанцев, которые находятся в

проверяемой группе.

Сообщество «никомуненужненькая» многочисленно там более 8

тысяч. Вы просто устанете листать. Поэтому уточните поиск

указанием города. Если и после этого участников слишком много,

можно задать возраст ребенка, поиск значительно сузится.

Так, например, в той же «никомуненужненькой» оказалось чуть

больше тысячи подростков в возрасте от 14 до 18 лет. 1000 — все

равно много, Нужно заполнить поле «пол».

При необходимости там же можно добавить номер школы или

название вуза.



Шаг 4: как попасть в закрытую группу

Описанный нами рецепт легко применим к открытым

группам — но ВКонтакте очень популярны и закрытые

паблики, куда имеют доступ только подписчики. Попасть

туда непросто. Но варианты есть.

Размещайте у себя на странице какие-нибудь депрессивные

посты и картинки, начните общаться с обитателями

открытых групп, оставляйте лайки и комментарии.

Закачайте несколько песен, которых полно выкладывается в

этих же группах. Попытайтесь подружиться с кем-нибудь, у

кого на аватарке изображен кит или другая символика

«суицидников». Когда у вас появятся 2-3 таких друга и

несколько грустных постов на стене, вами заинтересуются

администраторы таких закрытых сообществ.



Ребенок вступил в опасное сообщество 

в соцсетях: четыре тревожных сигнала

*Ребенок резко становится послушным, 

но «отрешенным»

*У него меняется режим дня

*Подросток вялый и постоянно не 

высыпается

*Постоянно повторяющиеся рисунки



Имейте в виду, жизнь в этой категории сообществ 

меняется ежеминутно — группу могут заблокировать, 

но на ее месте рождается несколько других с 

аналогичным содержанием.

Мы не призываем Вас устраивать параноидальную

слежку за своими детьми, иначе можно утонуть в этом 

море негативных материалов. Вы сами поймете 

увлекается ли Ваш ребѐнок депрессивным контентом. 

Берегите своих детей!


